
楽しく上達のコツはインプット（勉強）とアウトプット（実践） 

講座動画などを観て勉強をしているのに、なかなか成果が出ないと感じていませんか？ 

その場合はアウトプットの実践が足りないからです。勉強をいくらしても実践をしなければ成

果は出ません。知っているだけでは役に立たないのです。成果を出すためには学んだ知識を実

践して身に付ける（コツを掴む）必要があります。その一番簡単な方法は、実際のゲームに参加

することです。仲間がいるなど自分で麻雀ができる環境があればどんどんゲームをしてくださ

い。そうでない方は水曜交流戦や毎月の大会がおすすめです。 

とはいえ、歯を食いしばってのゲームでは効果半減です。勝てばうれしい・負けても楽しい麻

雀なら、冷静に前向きにとらえることができます。ゲームを楽しむ事も上達法の１つです！ 

■何を捨てて良いのか分からないことが多い ➡基礎を見直してみてはいかがでしょう？ 

  
麻雀が上手な人と下手な人の違いは麻雀の基本となる確率です。 

 

■基礎から学びたい ➡麻雀を基礎から学ぶには以下の動画がおすすめ 

  
先人曰く『麻雀人生の縮図』。麻雀の基本から人生に通じる点を学べます。 

 

■上級者までの道筋を知りたい ➡道筋を知るだけで上達が速まります 

  
麻雀の強い人はどんな人か具体的に知ることで上達の手順が分かります 
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■役をしっかり覚えて活用したい ➡手役講座で役の知識と活用法を勉強！ 

  
役を表面的に覚えても使えません。基本から長短所まで活用方法を学べます 

 

■高い手を狙いたい ➡高い手のおすすめは三色！ 

  
三色の基礎から学べます（全２回） 

 

■（漠然と）今よりも上手になりたい ➡上手になるにはスピードが重要です 

  
麻雀が下手な人の共通点から上達方法 プロも練習に取り入れる３人麻雀 

 

■鳴く（ポン･チー）が苦手と感じたら ➡鳴きの基礎を学べます 

  
ポンやチーの基本からコツまで学べます（全３回） 
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■簡単な計算はパッとできるようになりたい ➡カンタン計算でパッと計算！ 

   
符はツモとピンフの組み合わせでほぼ決まります。その仕組みと練習ができます。 

 

■振り込んでばかりで悔しい ➡守り方を間違えるとかえってロンされます（汗） 

  
守りの要のスジとカベを学べます  守りの重要性と具体的な守り方を学べます 

 

■なかなか勝てない時、どうすれば勝てるのか？ ➡勝つための考え方を学べます 

  
勝つために必要な知識と具体的な方法を学べます（全３回） 

 

■スジやカベが分からない ➡スジやカベは守りの基本です 

  
自分の待ちを探す際や守りの際に使う麻雀独特の考え方です（全２回） 
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■相手の動向を探りたい ➡相手の牌のどこを見てどう考えるか読みの基本です 

  
相手の捨て牌から情報を読み取ります（全６回） 

 

■より速いテンパイを目指したい ➡確率よりも一歩上の考え方を学べます 

  
牌効率の基礎から学べます（全 6回） 牌効率のキモが学べます（全３回） 

 

■符計算をしっかり覚えたい ➡実践的な符計算の仕方を学べます 

  

符計算の仕組みとカンがある計算  符計算が必要な 3つのパターン 

 

■麻雀用語や雀魂の操作を覚えたい ■逆転するための条件をパッと計算したい 
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